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La lumina lanternei

Cand  incepe sa se 

intunece, ia-l pe bebe in 

brate si stinge luminile. 

Foloseste o lanterna

pentru a lumina jucariile

favorite, locurile preferate

din casa. Da-i lanterna in 

manuta sa se joace. 

Jucati-va progresiv de la 

semi-intuneric la intuneric

pentru a te asigura ca nu ii 

este frica.. 

Observatie: Lanterna de la 

telefon nu este cea mai

buna solutie.

Corpul meu 

Cu bebe in brate sau intr-un 

scaun, jucati-va “Unde este…?” 

“Unde este nasul lui..?”

Atinge-i nasucul si spune-i: 

“Aici este nasul lui…”, “Unde

sunt urechile lui…”. Foloseste

voci si intonatii diferite pentru a 

face jocul interesant si

amuzant. Continua cu corpul

tau (“Unde e nasul lui mami?”) 

iar cand bebe va creste va

incepe sa arate el partile

corpului de care il intrebi.

Ia o jucarie care ii este

familiara lui bebe si arata-i-o. 

Ascunde-o apoi in pumn. 

Intreaba-l unde este. Arata-i-o. 

Repeta jocul. Bebe te va prinde

de mana. Complica jocul cand 

nu ii areti in ce mana este, 

lasandu-l sa ghiceasca.

In ce mana e jucaria? Lovituri cu picioarele

Pune-l pe bebe pe spate si

tine-i deasupra picioarelor o 

jucarie usoara. Incurajeaza-l 

sa o loveasca cu picioarele. 

Poti scoate sunete distractive 

cand reuseste. (de exmplu: 

Aaaauch!)

Pune-l in fund si repeta

experimentul, de data asta

lovitura fiind diferita.



Minge lipicioasa

Pune pe o minge de plastic 

banda adeziva cu partea

lipicioasa in sus. Da-i-o in 

mana sau lasa-i-o la 

indemana. Se va distra

foarte bine incercand sa

scape de ea.

Pictura cu apa

Aseaza-l pe bebe in scaunul

se masa si pune-I in fata un 

carton colorat. Umezeste-I 

mainile si aseaza-I o manuta

pe carton. Apoi un singur

deget. Incurajeaza-l sa

“picteze” cu apa. Nu e o 

problema nici daca trece la 

modelaj direct si face ghem

cartonul. 

Jucaria invelita

Ia mai multe jucarii si

inveleste-le/impacheteaza-

le in hartie sau diverse 

materiale. Incurajeaza-l sa

gaseasaca/dezveleasca

jucaria. Creste treptat

gradul de dificultate si

alterneaza materialele si

modul de 

invelire/ambalare.

De unde vine taraboiul

Ia o jucarie care face 

zgomot/canta si ascunde-o 

prin casa cand nu se uita. 

Incurajeaza-l sa o 

caute.Ascunde-o mai intai

intr-un loc usor de gasit si

creste treptat gradul de 

dificultate.



Marcaje pentru partile

corpului

Dintr-o banda adeziva mai

putin lipicioasa/ sau cateva

bucatele de abtibilduri fa 

cateva buline pe care sa le 

lipesti pe corpul lui bebe. Pe 

manute, pe nas sau pe 

frunte, pe genunchi, etc. 

Lasa-l sa le dea jos. Jocul

poate fi mult mai distractiv in 

fata oglinzii.

Ascunsea cu obiectele

Ia –i un obiect care ii place si

ascunde-l sub o esarfa sau o 

paturica. La inceput este

important sa te vada cand faci

asta si poate chiar sa lasi o 

parte din obiect afara. 

Incurajeaza-l sa o gaseasca. 

Cantece pe multe voci

Alege un cantecel pentru copii si

canta-i-l pe mai multe tipuri de 

voci: subtire, gros, repede, lent, 

piticgaiat, etc. Implica-l in cantec

si joaca.

Pictura cu mancare

Pe tavita de la scaunul de 

masa  pune-I mai multe

substante comestibile si, daca

e posibil, diferit colorate: iaurt, 

pasta de rosii, gem de prune 

fara zahar, etc. Lasa-l sa

picteze in voie.


